VZDELÁVACÍ PROGRAM Z VÝCHOVY K BEZPEČNOSTI V CESTNEJ PREMÁVKE

ŠKOLA: ZÁKLADNÁ ŠKOLA ŠVEDLÁR

VZDELÁVACIA OBLASŤ: DOPRAVNÁ VÝCHOVA 
ZARADENIE: ISCED 1, ROČNÍK 2.

ČASOVÁ DOTÁCIA: 1 HODINA TÝŽDENNE PODĽA ŠtVP

CHARAKTERISTIKA PREDMETU: 


Predmet je zameraný na osvojenie pravidiel cestnej premávky, pripraviť deti na samostatný pohyb v cestnej premávke – ako chodcov a cyklistov.


Realizácia učebnej činnosti sa má uskutočňovať v objekte školy, na detských dopravných ihriskách, alebo v bezpečných priestoroch v okolí školy. 

CIELE PREDMETU: 

· naučiť žiakov dodržiavať zásady bezpečného správania sa v cestnej premávke podľa všeobecne záväzných platných predpisov a to ako chodec, korčuliar, cyklista, cestujúci (spolujazdec) a pod.
· pochopiť funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného všeobecne záväznými právnymi predpismi
· sformovať si mravné vedomie a správanie sa v zmysle morálnej a právnej zodpovednosti pri chôdzi a jazde v cestnej premávke
· spôsobilosť pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať situáciu z hľadiska bezpečnosti a aplikovať návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke v praktickom živote
· schopnosť zvládnuť techniku chôdze a jazdy na bicykli
· schopnosť zvládnuť základné taktické prvky chôdze a jazdy v cestnej premávke
· pochopiť význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej premávke a prakticky zvládnuť základné úlohy údržby bicykla
· uvedomiť si význam technických podmienok dopravy a zariadení ovplyvňujúcich bezpečnosť cestnej premávky
OBSAHOVÝ ŠTANDARD

	Tematický okruh
	Edukačná téma

	Bezpečne do školy, bezpečne domov
	Chodíme po chodníku, 

chodíme po ceste

	
	Pešia zóna, obytná zóna

	
	Pravidlá dodržiavania bezpečnosti

	
	Prechádzame cez vozovku

	Dopravné značky
	 Výstražné značky – Pozor deti

	
	Zákazové značky

	
	Príkazové značky

	
	Informatívne značky

	
	Priečne čiary, svetelné signály

	
	Praktické cvičenia

	Poznám dôležité telefónne čísla
	Hasičský a záchranný zbor

Polícia

	
	Zdravotná služba

Mestská polícia

	
	Beseda s policajtom

	
	Integrovaný záchranný systém

	Zdravotná príprava
	Privolanie prvej pomoci

	
	Drobné poranenia kože

	
	Zlomeniny

	
	Dezinfekcia rany, krytie rany

	
	Popáleniny

	
	Červený kríž

	
	Detské ihrisko

	Cestujeme v dopravných prostriedkoch
	Hromadné dopravné prostriedky

	
	Policajná križovatka

	
	Prechádzame cez cestu

	
	Chodíme po chodníkoch po zotmení, večer

	
	Môj bicykel

	
	Pravidlá bezpečnej jazdy na bicykli

	
	Cestovanie lietadlom, loďou

	
	Jazda na bicykli

	
	Jazda šikovnosti

	
	Vedomostný kvíz


PROSTRIEDKY

- pracovné listy s dopravnou tematikou

- detské dopravné ihrisko

- dopravné prostriedky (bicykel, korčule, kolobežka)

- dopravné zariadenia (semafór, dopravné značky)

- nástenky s dopravnou tematikou

ČO SA ZMENÍ?

- žiak si uvedomí, že ja aktívnym prvkom – súčasťou cestnej premávky, bude tak vnútorne schopný správne hodnotiť vzniknutú dopravnú situáciu
- vznikne viac priestoru pre osobnosť žiaka, formuje sa jeho mravné vedomie, správanie i zodpovednosť voči sebe a iným účastníkom cestnej premávky

- uvedomí si význam zariadení ovplyvňujúcich bezpečnosť cestnej premávky a bude ich rešpektovať

VÝSTUPY (VÝKONOVÝ ŠTANDARD)

	Využívať pri pohybe na ulici platné pravidlá

	Opísať rozdiely medzi pešou a obytnou zónou

	Správať sa disciplinovane pri pohybe na ulici 

	Vedieť bezpečne prejsť cez vozovku

	Vedieť rešpektovať pri pohybe dopravné značky pre chodcov

	Poznať značky: Zákaz vstupu chodcom, cyklistom

	Riadiť sa značkami: cyklistický chodník, prikázaný smer jazdy

	Pomenovať značky: hlavná cesta, priechod pre chodcov, obytná zóna, parkovisko

	Poznať značky: daj prednosť v jazde, stop

	Pomenovať nakreslené značky

	Poznať dôležité čísla

	Aktívne počúvať

	Nezneužívať telefónne čísla

	Podať presné informácie o nehode

	Ošetriť drobnú odreninu, poznať pomôcky na ošetrovanie rán

	Vedieť spôsoby, ako znehybniť hornú a dolnú končatinu

	Prakticky obväzovať rany

	Opísať postup pri ošetrení

	Poznať význam darcovstva krvi

	Neohrozovať pri hre seba ani druhých

	Aktívne dodržiavať pravidlá nastupovania a vystupovania z dopravného prostriedku

	Opísať veku primerane pokyny policajta na križovatke

	Pri jazde na bicykli dodržiavať pravidlá cestnej premávky

	Používať pri pohybe na ceste svetlé oblečenie, reflexné pásiky, baterku

	Opísať povinnú výbavu bicykla

	Zdôvodniť veku primerané dôvody bezpečného správania

	Uplatniť v praxi poznatky z pravidiel cestnej premávky

	Testovať zručnosti jazdy na bicykli
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